
宗祖 高祖　道元禅師 （こうそ　どうげんぜんし）

正治二年一月二日（一二〇〇年一月一九日）

に京都宇治に生まれる

建長五年八月二十八日（一二五三年九月二十二日）

に生涯を閉じる

開宗 日本における曹洞宗 は鎌倉時代に始まる

南無釈迦牟尼仏
釈 迦牟尼仏とはお釈 迦様のことで、

「南無 釈 迦牟尼仏 」と唱えることで釈 迦に帰 依

することを意味する

お題目

ご本尊 お釈迦様

本山 大本山永平寺（福井県永平寺町）
大本山總持寺（神奈川県横浜市）

マナー 焼香
回数は二回。

線香は１～２本。

一度目はおし頂いたのちに香を焚き

二回目はそのまま香を焚くお焼香が多く見られます



数珠の種類・掛け方

仏壇

曹洞宗で使用される数珠は主珠が���個あり、銀環（金属の輪）がつ
いているのが特徴です。

大きな輪を二重にして左手の親指と人差し指の間に挟みます。
右手と合わせて合掌します。


